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	Contribución del Tema 1 al desarrollo de las competencias básicas 

	

	Conocimiento e interacción con el mundo físico 
	· Se garantiza a través de los contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.

	
	

	Competencia social y ciudadana
	· Contrastar los puntos de vista personales con los del resto de compañeros y compañeras. (Pág. 11, Act. 2)

	
	
	

	Tratamiento de la informa-ción y competencia digital
	· Organizar y clasificar la información trabajada. (Pág. 6, Act. 2; Pág. 16, Act. 1)

· Observar y analizar la información de fotografías e ilustraciones. (Pág. 5, Act. 1; Pág. 8, ilustración; Pág. 10, ilustración; Pág. 11, Act. 5; Pág. 17, Act. 1)

· Acceder a recursos educativos en Internet. (Pág. 11, Act. 2)

	
	
	

	Competencia en comunicación lingüística
	· Leer e interpretar distintos tipos de textos. (Pág. 11, Act. 4; Pág. 13, El movimiento del brazo; Pág. 16, Acts. 1 y 3)
· Elaborar respuestas escritas u orales. (Pág. 9, Act. 4, Pág. 14, Act. Completa)

· Utilizar términos de la anatomía humana. (Pág. 6, Act. 4; Pág. 9, Act. 6; Pág. 17, ABC)

	
	
	

	Competencia para aprender a aprender
	· Esforzarse para resolver las actividades complejas. (Pág. 13, Act. 3)
· Perseverar en la aplicación de un método o procedimiento. (Pág. 12, ilustración)
· Estudiar un mapa conceptual y valorar su utilidad. (Pág. 14, Act. Lo esencial)
· Relacionar y sintetizar los contenidos trabajados. (Pág. 6, Acts. 3 a 6; Pág. 16, Acts 1 y 3)

	
	

	Competencia cultural y artística 
	· Utilizar los elementos del lenguaje plástico-visual. (Pág. 15, Aprende a...)

· Interpretar los personajes de un cuadro utilizando términos científicos. (Pág. 17, Act. 1)

	
	

	Autonomía e iniciativa personal
	· Seleccionar la información solicitada. (Pág. 13, Act. 2)

· Comparar varias fotografías y emitir una opinión personal. (Pág. 5, Act. 3; Pág. 16, Act. 3)

· Clasificar en grupos, en etapas, etc. (Pág. 7, Act. 7; Pág. 16, Act. 2)

· Justificar y argumentar una hipótesis o una observación. (Pág. 9, Act. 2)


	Tema 1 
	Conocimiento e interacción con el mundo físico

	Competencias
	Libro del alumnado
	Cuaderno de actividades
	Guía didáctica Tema 1

	Reconocer al ser humano como un ser vivo con rasgos propios
	Págs.: 6 y 7 
	Tema 1
	Págs.: 8 y 9

	Conocer las etapas de la vida por las que pasa nuestro cuerpo
	Pág.: 7
	Tema 1
	Págs.: 8 y 9

	Enumerar los componentes 
del aparato locomotor
	Págs.: 8 y 9
	Tema 1
	Págs.: 10 y 11

	Conocer los cuidados que 
requiere la columna vertebral
	Pág.: 9
	Tema 1
	Págs.: 10 y 11

	Identificar las partes y los principales huesos del esqueleto
	Págs.: 10, 11
	Tema 1
	Págs.: 12 y 13

	Clasificar los músculos por su forma y tipo de movimiento
	Págs.: 12 y 13
	Tema 1
	Págs.: 14 y 15

	Conocer el movimiento de los principales músculos
	Págs.: 12 y 13
	Tema 1
	Págs.: 14 y 15


	Objetivos didácticos
	
	· Enumerar las características del ser humano que no tienen otros seres vivos.

· Reconocer los principales rasgos externos del cuerpo humano.

· Conocer las etapas de la vida humana desde la infancia hasta la edad adulta.

· Distinguir los componentes del aparato locomotor reconociendo las diferencias básicas entre los huesos, las articulaciones y los músculos.

· Conocer y aplicar las normas de higiene y cuidado de la columna vertebral.
· Identificar los principales huesos del cuerpo humano y las diferentes funciones que pueden desarrollar.

· Clasificar los músculos por su forma y por el tipo de movimiento que realizan.

· Identificar los músculos del cuerpo humano y los movimientos que realizan.

	
	
	

	Contenidos
	
	· Las características del ser humano en relación con otros seres vivos.

· Los cambios en el cuerpo humano a lo largo de la vida. 

· El aparato locomotor y el cuidado de la columna vertebral.

· Las partes del esqueleto y sus funciones.

· Identificación de los principales huesos del cuerpo humano.

· Relación entre los huesos y las partes del cuerpo.

· Los músculos. Clasificación de los músculos según su forma. 

· Diferenciación de los dos tipos de movimientos de los músculos.

· Reconocimiento de los principales músculos del cuerpo humano.

· Clasificación de las articulaciones del aparato locomotor.

· Elaboración de un vocabulario digital con los conceptos del cuerpo humano. 

· Observación y análisis de ilustraciones y fotografías del cuerpo humano.

· Valoración de la importancia de practicar las normas de cuidado del aparato locomotor para conseguir una vida saludable.

· Gusto por la presentación ordenada y clara de la información relativa a la estructura del cuerpo humano y el aparato locomotor.

· Respeto por las opiniones diferentes de las propias en la aplicación de los proce-dimientos de trabajo y en la interpretación de las observaciones.

	
	
	

	Criterios
de evaluación
	
	· Asegurarse de que enumeran las características de los seres humanos.
· Observar si reconocen las partes del cuerpo humano y los cambios que se producen en las distintas etapas de la vida.
· Confirmar que distinguen los distintos tipos de articulaciones.
· Comprobar que identifican y localizan los principales huesos y músculos del esqueleto humano.
· Averiguar si reconocen los elementos del aparato locomotor.
· Constatar que saben clasificar los músculos del cuerpo humano de acuerdo con las categorías estudiadas. 
· Valorar si reconocen la forma de algunos huesos y músculos del cuerpo humano y si saben dibujarlos. 
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